
 

 
PPPPratique et TTTTransmission de l’AAAAïkido   

CCCComité DDDDépartemental  FFABFFABFFABFFAB  du  Val d'Oise - CD95  CD95  CD95  CD95      
en  collaboration  avec  le  Cercle  de  Iaïdoen  collaboration  avec  le  Cercle  de  Iaïdoen  collaboration  avec  le  Cercle  de  Iaïdoen  collaboration  avec  le  Cercle  de  Iaïdo    

 Accueil et inscriptions: à partir de 9 h 30 
 

Tarif : 10 €   

Niveau requis : 2ème Kyu minimum 

Contact : Judith LAREDO (06 63 73 71 08) 

 

Possibilité de déjeuner en commun 
 

Comité Départemental du Val d’Oise Comité Départemental du Val d’Oise Comité Départemental du Val d’Oise Comité Départemental du Val d’Oise ––––    CD 95CD 95CD 95CD 95    

Contact site internetContact site internetContact site internetContact site internet    : http://aikido95.fr: http://aikido95.fr: http://aikido95.fr: http://aikido95.fr    
    PrésidentePrésidentePrésidentePrésidente    : Judith  LAREDO : Judith  LAREDO : Judith  LAREDO : Judith  LAREDO ----    julaikidocd95@gmail.com 

Travail sur les thèmes proposés par les 
participants autour de la pratique du Sabre 

 

Stage AIKIDO pour enseignants et Assistants 
Animé par : 
Antoine SOARES, 5ème Dan CEN 

Avec la participation de : 
Michel PROUVEZE Shihan  6ème Dan d’Aïkido CEN ,  
         4ème Dan de Iaïdo 

Samedi 07 juin 2014 
10 h 00 / 12h 30 

 

Dojo de SOISY - Rue du Dr. Schweitzer 
95230 SOISY SOUS MONTMORENCY 

Plan d’accès sur le site : http://aikido95.fr 
 


