AIKIDO
Stage en Rhoéne-Alpes

«Inscrire la pratique du sabre dans l'Aikido»

M. Prouveze- CEN FFAB
Vendredi 6 et samedi 7 avril 2012
SAINT ETIENNE

Vendredi : Gymnase Paul Michelon, rue du
docteur P. Michelon (Quelques logements
possibles chez les pratiquants le vendredi soir)

Samedi : Judo Club de la Loire, allée de
Chantegrillet, 42000 Saint Etienne

Horaires

Vendredi : 19h00 21h00

Samedi : 8h00 18h00

8h00-9HO00:  pratique du matin
9h00-10HOO: petit déjeuner commun +
Accueil des pratiquants absents a 8h00
10h00-12H00: pratique Aikido
12h00-15h00: déjeuner en commun
15h00-17h30: pratique Aikido

Contact

Gaetan Giuliana
,, 0477 46 47 15
=~ contact@aikidojo.stetienne.org
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Participation

Complet 20 Euros, Samedi: 15
Euros, Demi-journée: 8 Euros




